


- сыворотка много;
- куриный бульон (курица без кожи) и жира;
- живая вода. Способы приготовления: 
№1)  В дистиллированную воду 5л опустить 1,5 л 
льда из этой же дистиллированной воды, подождать 
до полного растворения льда, перемешать, разлить 
по бутылкам и поместить в холодильник.
 №2)  Налить в большую эмалированную кастрюлю 
без выбоин воду из под крана и кипятить 15 мин, сутки 
отстаивать, аккуратно слить в пищевую канистру, 
остаток воды вылить в раковину (там собираются 
тяжелые металлы); 
- томатный сок (домашний) или в живую воду 
добавить томатную пасту, в состав которой входят 
только помидоры и вода, добавить соли и пить 3-4 
раза в день;
- домашний квас. Способ приготовления: 1/2 булки 
ржаного хлеба в 3-х литровую банку +1 стакан сахара 
+ живую воду, перемешать, сверху ложка сметаны. 
Закрыть марлей. Брожение идет до полного перехода 
в очень кислое состояние. Пить по ½ стакана каждый 
день. Сколько кваса отлито, столько и должно быть 
добавлено живой воды. 
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